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2. Was ist Allkampf-Jitsu

Allkampf-Jitsu wurde von Grol3Bmeister
Jakob Beck ins Leben gerufen und ha
heutzutage seine Anhéangerschaft nicl
nur in Deutschland, sondern auch imr
europaischen Ausland.

Jakob Beck begann seine Budolaufbah
im Jahre 1948 mit Judo. Einige Jahre
spater wechselte er dann zum Jiu Jitst
das er vom damals bekannten Lehrer un Y \

schweizer Polizeibeamten Robert Toble N,\\"é

(10. Dan) erlernte. Im Jahre 1964 began 4

Beck mit dem Taekwondo unter dem ko- @
reanischen GroRmeister Kwon Jae Hwa. L\ S 4

Die Vielzahl seiner Budo-Erfahrungen lie3en in ildie Idee reifen,
Elemente aus allen Disziplinen zu vereinen.

1968 war es dann soweit. Nach jahrelanger Entwntkistellte Jakob
Beck erstmals dieses neue System vor, welchesremfan Kampf-
schulen lehrte. Heutzutage kann Allkampf-Jitsu iehmeren hundert
Schulen und Vereinen in ganz Deutschland erlerdthatrieben werden.

Allkampf-Jitsu ist unabhéngig vom Alter erlernbandu vermittelt
Kindern und Jugendlichen frihzeitig Werte wie Diini, Hoflichkeit
anderen gegenuber und Selbstvertrauen. Fir Fraugménner bietet
Allkampf-Jitsu einen idealen Ausgleich zum Alltagduférdert Beweg-
lichkeit, Schnelligkeit, Kraft und Ausdauer. DasZmierende daran ist,
das es nie zu spét ist, damit anzufangen.

Allkampf-Jitsu ist ein Selbstverteidigungssystemati in Germany"
und vereint effektive Abwehrtechniken aus einerlxébl von Budo-
Kampfkinsten, darunter auch Taekwondo, Judo, 8w dind Aikido.
Trainiert wird im traditionellen asiatischen Gruppaining und der
erlernte Leistungsstand wird anhand von Girtelprgéun dokumentiert.
Dieses System bietet mit seinen Schlag-, Hebel- WWhatftechniken,



kombiniert mit der Fallschule und Bewegungslehiage ekampfkunst,
mit der eine jederzeit angepasste Selbstverteidiguiglich ist. Jede
Verteidigungstechnik ist gegen mehrere Angriffsarsmawendbar und
durch bestandiges Uben werden die Bewegungsaldatdenatisiert.

Auch fir Anhanger anderer Budosportarten ist Allp&ditsu eine

interessante Alternative, ihre Selbstverteidiguegsknisse zu vertiefen.
Neben dem Thema Selbstverteidigung nimmt der Brsftertaspekt
eine gleichberechtigte Rolle ein. Dieses Systemeatigich auch hervor-
ragend als Fitness- und Gesundheitsprogramm. Degs dathaltene
Aufwarm- und Gymnastiktraining regt den gesamtemga@ismus an,
kraftigt die Muskulatur und starkt das Herzkreifégstem. Wie in

anderen Kampfkinsten auch, wartet Allkampf-Jitsti @mem eigenem
Formensystem auf, dem sprichwortlichen Kampf gebenteinem

imaginaren Gegner. Das faire Miteinander mit Spalgigen ist genauso
selbstverstandlich, wie gemeinsame aul3ersportlidiievititen. Somit

fordert Allkampf-Jitsu auch das soziale Miteinandeit iber den Sport
hinaus.

Wer seine erlernten Fahigkeiten in einem fairent@#esit testen méchte,
kann dies gerne an einen der zahlreichen Turnigre@anz besonders
bei den Allkampf-Kampfturnieren sind die Sportlefgrdert. Bei dieser

Art von Wettkampf geht es Uber drei verschiederstabzen. Begonnen
wird mit der Schlagdistanz, bei der Faust- und €cifttiken zum Einsatz
kommen. Den Ubergang bildet der Wurfbereich, in deaht mehr ge-

schlagen und getreten werden darf. Ist der GegmehdNurf zu Boden

gegangen, beginnt die Bodenkampfphase.

Allkampf-Jitsu ist ein gesamtheitliches System, €iasjeden Kampf-
sportinteressierten etwas bereithalt.



4.2.3 Hammerfaust

Der Hammerfaustschlag ist ein sehr wuchtiger S¢hitagdem sich viel
Kraft auf das Ziel Ubertragen lasst. Dieser Schéignicht besonders
schnell und dient auch nicht als Angriffswerkzewher in einer
Situation wie zum Beispiel der Umklammerung lassth sdieser
hervorragend zur Befreiung einsetzen.

Bild 1: Hammerfaustschlag zum Gesicht
Bild 2: Hammerfaustschlag zum Solarplexus

Anwendungsbeispiel Bef

reiung aus Umklammer ung:
1o 2 -

- .2}




Bild 1: Angreifer umklammert von hinten

Bild 2: Hufte nach hinten stofl3en, dabei locker sl Umklammerung
Bild 3: Kurzen Schritt zur Seite

Bild 4: Hammerfaust in den Genitalbereich

4.2.4 Steilfaust/ Vertikalschlag

Diesen Faustschlag kennzeichnet eine grof3e S#ahiit Handgelenk,
und da dieser nicht mit einer Drehung im Handgelgegchlagen wird,
ist er vom Ansatz her schwer fur den Gegentberdaraws zu erkennen.

Bild 1: Wirgeangriff von vorne
Bild 2: Steilfaust als Konter- bzw. Schockschlag



5.1 Befreiungstechniken gegen Wuirgeangriffe

Den meisten Befreiungstechniken geht ein Schlagkm 8tolRen (auch
Schocken genannt) auf empfindliche Kérperzonenur®urch dieses
Schocken wird der Angreifer von der eigentlichentidk abgelenkt.
Haufig 16st sich bei dieser Art der Vorgehensweise Griff oder die
Umklammerung und macht unserer Aktion erst maglich

5.1.1 Wirgen von vorne mit beiden Handen

Wichtig bei allen Wirgeangriffen ist der Schutz éegenen Kehlkopfes.
Sollte dieser eingedruckt werden, besteht akuteehsfpefahr (Gefahr
des Erstickens). Zum Schutz des Kehlkopfes hebedi8iSchultern und
senken das Kinn in Richtung Brust.

Bild 1: Wurgeangriff von vorne mit beiden HandeaneSchutz des
Kehlkopfes Schultern heben

Bild 2: Rechten Arm zwischen die Arme des Angreiferingen
und mit dem Handballen Schockschlag zum Kinn auwsfiih



Bild 3:
Bild 4:

Bild 5:
Bild 6:

Rechten Arm weiter in die Hohe als Aushallegung
Ellenbogenschlag in die Ellenbogenbeuge Alegreifers. Damit
beugt sich der Angreifer und ermdglicht uns, depfkau fassen
Mit den Genickdrehhebel wird der Angreifar Boden gebracht
Sichern des Angreifers mit Armstreckhebml Boden



